Zaverecna sprava z lyziarskeho vycviku
Termin: 20. 1. 2020 - 24. 1. 2020

Miesto: lyZiarske stredisko s ubytovanim: SKI centrum Mraznica Hnilcik

V termine 20. 1. 2020 — 24. 1. 2020 sa Ziaci zo 7. a 8. ro¢nika ZS s MS Havaj zG&astnili
lyZziarskeho vycviku v stredisku SKI centrum Mrdaznica Hnil¢ik. Zac¢astnenych bolo 18 Ziakov
a 2 pedagogicki zamestnanci, triedne ucitelky v 7. a 8. ro¢niku. V pondelok rano o 7:30 sme
odchddzali objednanym autobusom zo SAD Vranov nad Toplou, prevadzka Svidnik. Cesta do
Hnil¢ika ndm trvala necelé 3 hodiny s prestavkou na Odpoéivadle Maly Saris.

20. 1. — Pondelok

0 10:45 sme dorazili do Hnil¢ika, kde nas hned v ubytovacom zariadeni privitali a
ubytovali. Na 12:15 bol prichystany obed a hned po fnom kratky oddych. O 12:45 sme sa
presunuli na svah, kde sme si v lyziarni prebrali vopred rezervovanu lyZiarsku vystroj. Ziakom
boli rozdané lyZze, lyziarky a prilba. InStruktor Tomas$ Kupco skontroloval Ziakom vystroj
z pozi€ovne, ale aj ich vlastnu. Zaviedol Ziakov na svah, kde sa im predstavil a podal zdkladné
inStrukcie ohladom vystroje, lyZovania a dodrZiavania bezpecnosti na svahu. Vsetci podstupili
potrebné cvienia bez lyZi aj s lyzami. DOlezité bolo obuvanie lyZi, postoje na lyZiach a pohyb.
K dispozicii sme mali pocas celého vycviku na svahu i mimo neho strediskom dohodnutu
zdravotnicku alebo zdravotnika, ktori boli odborne vyskoleni zadchranari z praxe. O 16:00 sme
sa presunuli na ubytoviu, kde bol oddych, nadvdzovanie novych kontaktov so Skolou zo
Sniny, ktora sa LVK zucastnila sucasne snami. O 18:00 sme mali veceru, kde sme si
vyhodnotili den, rozdali pokyny na nasledujiuci den a dohodli sme si veerny program.
0 21:00 mali Ziaci ¢as na osobnu hygienu a pripravu na vecierku, ktora bola kazdy den
0 22:00.

21. 1. — Utorok

Po rozcvicke aranajkach o 8:00 sme sa presunuli na svah, kde sme 0 9:00 cakali
s lyziarkami na nohach a obuti v lyZiach na instruktora. Ziaci pokracovali vo vycviku pod
vedenim inStruktora v spoluprdci so svojimi pedagégmi. V lyzZiarskej Skblke si overili svoje
zruénosti z predchadzajluceho dria a presunuli sa na detsky svah, kde trénovali zjazd v pluhu.
Naudili sa nasadnut na viek a vyviezt sa na kopec. Doobednajsi vycvik trval do 12:00 s kratkou
prestavkou na obcerstvenie v kolibe. Pre zZiakov bol pripraveny teply ¢aj alebo Cista voda.
V kolibe sa mohli zohriat a oddychnut si. O 12:15 nas ¢akal chutny obed v ubytovni, kratky
oddych na izbe a od 14:00 pokracoval vycvik na svahu do 16:00. Potom sme sa presunuli do
ubytovne, mali sme ¢as na hygienu, oddych a 0 18:00 bola vecera. Po veceri boli pripravené
pre ziakov spolocenské hry, stolovy futbal a biliard. Kazdy deri 0 21:00 bola osobna hygiena
a priprava na vecierku o 22:00.

22.1. - Streda

Po rannej hygiene, rozcvicke a ranajkdch sme pokracovali vo vycviku na svahu so
zaciatkom 0 9:00. Zdravotnicku p. Handkovu vystriedal zdravotnik p. Baluch, ktory bol s nami
pri vSetkych cinnostiach na svahu, pocas volného popoludnia a aj ve€ernom korcéulovani.
Vycvik na lyziach trval dopoludnia s kratkou prestavkou na oddych a obéerstvenie v kolibe pri
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svahu. Rozdelili sme sa do 3 skupin. Najzdatnejsi lyZiari sa spolu s inStruktorom presunuli na
velku zjazdovku, kde si vyskasali nasadnat na vlek, vyviezt sa na vleku, zjazdit podla pokynov
lyZovali samostatne pod dohladom pedagdgov, instruktora alebo zdravotnika. Takmer
polovica Ziakov spolu s instruktorom jednotlivo dokazali zjazdit dIhi zjazdovku. Vsetci Ziaci sa
zdokonalili a perfektne zlyZzovali cez prekazky kratku zjazdovku. O 12:15 sme mali obed a po
nom dohodnuty program. Navstivili sme banské muizeum a $t6lfiu Ludmila s odbornym
sprievodcom. O 16:00 sme si poZicali korcule v ubytovni a presunuli sme sa na krytd ladovu
plochu. Takmer vsetci Ziaci sa aktivne korculovali a mali z toho obrovsku radost. O 18:00 sme
mali veceru, vyhodnotili sme si den, rozdali sme si pokyny na nasledujuci den. Zabavny
vecerny program so Ziakmi z vedlajSieho kurzu trval po veceri do 21:00. Potom nasledovala
osobnd hygiena a priprava na vecierku.

23. 1. - Stvrtok

Program predposledného dna LVK bol ako v utorok. Rannd hygiena, rozcvicka
aranajky. Vycvik doobeda na svahu trval od 9:00 do 12:00 s kratkou prestavkou na
obcerstvenie v kolibe. O 12:15 sme mali obed a po fom kratky oddych. Vycvik poobede trval
od 14:00 do 16:00. Ziaci sa zdokonalovali v zjazdovom lyZovani s odbornym hodnotenim
inStruktora. Absolvovali rézne zabavné hry na lyZiach. Takmer polovica Ziakov spolu
s inStruktorom jednotlivo dokazali zjazdit dlhd zjazdovku. Vsetci Ziaci sa zdokonalili
a perfektne zlyZovali cez prekazky kratku zjazdovku. Ziaci indtruktora milovali, re$pektovali
a obdivovali. Pocas vSetkych dni dodrziavali pokyny svojich pedagdgov. Zdravotnici
zasahovali len pri malych zdravotnych problémoch ako boli hnacka, svalovd unava
a nevolnost v dosledku malého vlasocnicového krvacania nad nechtom na ruke, ktoré
spOsobilo zapinanie lyziarok. VSetky pady na lyZziach absolvovali Ziaci bez zraneni a nasledkov.
Po hygiene sme 0 18:00 mali vederu apo nej volny program. SutaZili sme v biliarde,
v stolovom futbale, rozpravali sme si zaZitky a hodnotili cely tyzden. Den sme ukoncili
vecierkou o 22:00.

24.1. — Piatok

V posledny den vycviku sme boli po ranajkdch este na svahu od 9:00 do 10:30, kde
Ziaci volne lyZovali pod dozorom a podla pokynov, ktoré dostali od instruktora a pedagdgov.
Zohriat a obcerstvit sa mohli v kolibe ako aj v iné dni. Po lyZovani kazdy odovzdal lyZiarsku
vystroj do poZi¢ovne. Nasledovalo vyhodnotenie kurzu inStruktorom. Vsetkych Ziakov
pochvalil za perfektné vykony a aj za spravanie. RozlUcili sme sa aj s kamaratmi zo Sniny
a presunuli sme sa do ubytovne. Boli sme uZ zbaleni na cestu, preto sme skontrolovali izby
a ponosili batoZinu do autobusu, ktory na nas uz cakal. Rozlucili sme sa v ubytovni
s persondlom, podakovali sme sa kucharkam za vyborné jedlo, zdravotnikovi za ludsky
a kamaratsky pristup a pobrali sme sa na cestu domov. Sprevadzalo nas pekné slnecné
pocasie, ktoré sme v Hniléiku na svahu mali kazdy den od utorka do piatku. Cestou domov
sme zhliadli aj zasneZené tatranské konciare, najvacsiu vezu v SpiSskej Novej Vsi, Mariansku
horu v Levoéi, Spidsky hrad, tunel Branisko. Prestdvku sme mali na Odpoc¢ivadle Maly Saris
a od PreSova sme sa unaveni, ale spokojni tesili domov. Hlad sme zahnali suchym obedom,
ktory pre nds na cestu pripravili kucharky este v ubytovni v Hnilciku.



Pocas lyziarskeho kurzu vykonavali pedagogicki pracovnici dozor nad Ziakmi
zodpovedne a spolupracovali aj s kolegami zo Skoly zo Sniny. Vychovno-vzdelavacie ciele
stanovené na lyziarskom kurze boli splnené. Ziaci dodrZiavali stanoveny denny reZim,
spolupracovali so vSetkymi nadriadenymi dospelymi osobami. Tiez nadobudli Specifické
lyZiarske zrucnosti, ale aj nové kamaratske vztahy. VSetci Ziaci vedeli ¢o a kedy maju robit,
boli disciplinovani a riadili sa podla pokynov instruktora a pedagdgov. Vecerné programy boli
realizované spolocne za pomoci pedagdgov zo Sniny zabavnou formou. Pocas kurzu sa nikto
nezranil a to najma vdaka odbornej praci inStruktora, pedagégov a vdaka disciplinovanosti a
opatrnosti Ziakov. Stredisko SKI centrum Mraznica Hnil¢ik je bezpecné avhodné pre
zaciatocnika i pokrocilého lyziara. Pocasie vydrzalo na jednotku a sneh sme mali kazdy den.
Spolupraca medzi pedagdégmi, inStruktorom a zdravotnikmi bola velmi prijemna.

Lyziarsky kurz hodnotim ako velmi Uspesny. VSetkych 18 Ziakov sa naucilo zaklady
lyZovania a bezpecnosti spravania na svahu. Dokazali sa bezpeéne pohybovat po zjazdovke
bez zraneni, ¢i svojich alebo inych. V zavere chcem velmi pekne podakovat svojej kolegyni
Mgr. Lucii Pecuchovej za skvell spoluprdcu a pomoc pocas trvania celého lyziarskeho
vycviku. Atmosféra medzi vSetkymi pedagdégmi azZiakmi bola velmi prijemna. Urcite
odchddzali vsetci zucastneni spokojni ako samozrejme aj ja. Vdaka patri samozrejme aj
vedeniu Skoly za podporu nasich Ziakov pri Ziadani o Statny prispevok na lyziarsky kurz ako aj
vedeniu SKI centra Mraznica Hnilc¢ik za vyjednanie vybornych sluzieb zo strany veducej
a organizatorky kurzu.

V Havaji diia 27. 1. 2020 Vypracovala: PaedDr. Anna Komisakova,

veduca a organizatorka kurzu



